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Klimakrise, Hitze und Kindergesundheit
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Wie heiB darf es werden?
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U.S. NOAA
Rafterty AE et al. Nature (Communication Earth and Environment) 2021



Wie viel Grad Erderhitzung
wirst du noch erleben?

Kinderarete Sehwels U.S. NOAA
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Wie viel Grad Erderhitzung
wirst du noch erleben?

Unsere Kinder
und Enkel

LJ Kirderarete Schweis U.S. NOAA

l" e T Rafterty AE et al. Nature (Communication Earth and Environment) 2021



Klimakrise und Kinder-Gesundheit

Klimakrise

,grosste Gesundheitsbedrohung fir die Menschheit im 21. Jahrhundert”

- Klimaschutz

Grosste Chance fur Gesundheitsschutz
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Expositionswege

EXPOSURE PATHWAYS

Aiir Water Quality Vector Distribution
Quality and Quantity and Ecology
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Perera F, Nadeau K. Climate Change, Fossil-Fuel Pollution, and Children's Health.
N Engl J Med. 2022 Jun 16;386(24):2303-2314.



Vulnerabilitatsfaktoren
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CONDITIONS THAT IMPAIEF ABILITY T ADAFT

= Wiazening nutricken and incressed food scarcity
» Displacemend in extrems weather conditions:

» Imadequate acoets s kealth care during development

Perera F, Nadeau K. Climate Change, Fossil-Fuel Pollution, and Children's Health.
N Engl J Med. 2022 Jun 16;386(24):2303-2314.



Gesundheitliche Folgen

FETUS, INFANT, AND CHILD HEALTH EFFECTS

« Adverse pregnancy outcomes » Heat-related illness « Malnutrition and stunting + Neurodevelopmental impairments
« Allergic disease « Immune disorders « Mental health conditions + Respiratory disease
« Cardiovascular disease « Infections » Metabolic and renal disease » Trauma

Dermatologic disease

-

Fetalzeit Geburt Kinder- und Jugen

u r:| :“ m.nu Perera F, Nadeau K. Climate Change, Fossil-Fuel Pollution, and Children's Health.
r\ =i N Engl J Med. 2022 Jun 16;386(24):2303-2314.



Luftverschmutzung und Kindergesundheit

- Global atmen 93% der Kinder < 15LJ standig verunreinigte Luft
(£PM,.) = 600.000 Todesfalle / Jahr?

- Lungenwachstum reduziert an Hauptverkehrsstrassen 2

- Pranatale Exposition mit PM,,, NO, und SO, erh6ht Asthma-Risiko *

- 13% der Neuerkrankungen Asthma / Jahr bei Kindern durch NO, *
- Reduktion NO, = weniger Asthma bei Kindern >

1 WHO 2018
2 Gaudermann J Lancet 2007
" 3 Lu C Environ Int 2022
'LJ incieroreie Jcirlz 4 Achakulwisut P The Lancet planetary health 2019
(i 5 Garcia EJAMA 2019



Klimakrise Schweiz
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Hitzetage Basel Messstelle Binningen

Hitzetage
Basel / Binningen (316 m 0.M.) lahr
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Risiko-Gruppen Hitze
- Kinder
- Chronisch Kranke (ca. 20% der Kinder und Jugendlichent)
- Korperliche Anstrengung (z.B. Vereinssport, Bauarbeiter, Dachdecker)
- Schwangere

- Altere Menschen

u Kinderdrele Schiwsls

Nationaler Gesundheitsbericht CH 2020



Gesundheitliche Folgen Hitze bei Kindern

GEHIRN

«  Sonnenstich

+  Schwindel

= Verwirrtheit

» Vemingerte Konzentration (Lemnen, Unfallgefahr
Bt

PSYCHE

= Agressivitat, Suizidalitat

LUNGE

= Erhdhte Belastung durch Atermwegserkrankungen
{z.B. Asthma)

= Verschlimmernung von Atemwegserkrankungen
sufgrund durch Hitze erhihter Ozonkonzentration

HERZ-KREISLAUF-SYSTEM

= Starke Belastung des Herz-Kreislaul-
Systems _ _

= Verringerte Leistungsfihigkeit

MNIEREM

Bose-O’Reilly S Monatsschr Kinderheilkunde 2023 mod. PH



Gesundheitliche Folgen Hitze bei Kindern

- 8-faches Risiko fur behandlungsbedirftige Hitzeerkrankungen an
Hitzetagen'

- 75% der Kinder hitzebedingte Beschwerden in den letzten 6 Jahre!
- Hitze fUhrt zu mehr Arztbesuchen und Notfallaufnahmen von Kindern?!:2

- Hitze erhoht kindliche Mortalitat3

_ 1 DAK-Kinder- und Jugendreport 2024
'lJ Kindersrriecinuz 2 Bernstein AS Environ Health Perspect 2022
fq"' 3. Singh N India Sci Total Environ 2019



Hitze und Lernen

- PISA-Studie: jeder heisse Tag in den 3 Jahren vor Prifungen reduziert die

Lernleistung um 1 Tag !

- Hitze am Priifungstag verschlechtert Ergebnisse 2

- Hitze in der Schule reduziert Gesamt-Lernleistung um bis zu 1,5 Jahre 3

- Kognitive Funktionen signifikant reduziert bei Hitze
(10.000 Kinder von 9-10 Jahren in den USA)*4

1. Park RJ 2021
2. Zhang X 2024
3. UNICEF 2021
4. Assari S 2025



Hitze in der Schule BL 2023

Schulzimmer Standort B
21.08.23  22.08.23  24.08.23

08:00 Uhr | 24° | 24° | 26°
1200 Uhr | 27° | 26° | 29°
1s00ue 272 | 280 D

;Schulzimmgr Standort A
- 21.08.23 | 22.08.23 | 24.08.23

08:00 Uhr
12.00 Uhr
15:00 Uhr

Mit freundlicher Genehmigung Philipp Loretz Prasident LVB



Frequency

Hitze in der Schule BL 2025

Anzahl Tage Uber 28 C in Schulhausern
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Maximal T

Evelyne Widmer



Hitze Massnahmen toolbox BAG

Ziel Vulnerable Bevolkerungs-  Frihzeitige Wamungen und Farderung einer langfristigen
gruppen sowie Fach- zeitnahe Massnahmen zur  Anpassung an die zuneh-
personen und Behdrden, die Pravention von hitze- mende Hitzebelastung.

zum Schutz der Beviikerung bedingter Morbiditat und
vor Hitze beitragen, sind Mortalitat.

Uber gesundheitiiche Risiken

und wirksame Adaptions-

massnahmen informiert

(saisonale Bewussisenslor-

derung).

Schweizerische Eidgenossensc haft Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

BAG/Swiss TPH Ragettli M, R66sli M 2021



Goal 1: assess implemented heat measures and
HAPs

- | Cantonal heat-health action plan (HAP) . Other measures . None ] HAP in development*

*since the survey took place
Bern & St. Gallen have implemented a HAP

Ragettli, Luyten, Martucci: Stand der Umsetzung von gesundheitlichen Hitzeschutzmassnahmen in der Schweiz.
April 2025. Im Auftrag des BAG & BAFU



Hitzeschutz in Schulen

- Spezifische Schulung Hitze fur Schiler:innen und Lehrpersonen
- Temperatur-Monitoring (Optimale Temperatur < 22-23°C)

- Hitzeschutz-Plane (z.B. Kein Unterricht bei T> 28°C im Schulzimmer, kein
Sport bei Hitze, alternative Formen von Hitzefrei.., Ferien?)

- Trinkbrunnen, Liftung/Kihlung, Begriinung, bauliche Massnahmen



AG Hitze und Schule

- Griindung Marz 2024

- Mitglieder: 3 Kinderarztinnen, 1 Kinderarzt, Prasident Lehrerverband BL,
Prasident Freiwillige Schulsynode BS, 1 Politikerin BS, 1 Politiker BL

- Ziel Information und Sensibilisierung Thema Hitze in der Schule

- Forderung Konzept Hitzeschutz an Schulen

- Medienkonferenz UKBB 25.3.2025



AG Hitze und Schule

- Parlamentarische Vorstosse BS + BL

- Parlamentarischer Auftrag an RR BS (10/2025)

Motion: Gesundheitsschutz an Schulen vor Hitzebelastung
Anzug: Sofortmassnahmen zum Gesundheitsschutz an Schulen vor

Hitzebelastung (Sandra Bothe)
- Einrichtung kantonale Arbeitsgruppe

- Geplant: weiteres Engagement in BL, Begleitung Prozess BS, Kooperation
weitere Kantone

I rFEle Sehwels Eeirirgs
—



Was kann ich als Schularztin/-arzt zun?

- Praventionskampagnen und Schulungen von Schuler:innen, Eltern,
Lehrpersonen und Mitarbeiter:innen

- Adaptation Hitze (Trinkempfehlungen, Nachauskihlung etc. )

- Initilerung / Mitarbeit / Gestaltung Hitzeaktionsplane
(Temperatur-Monitoring, definieren von Hochsttemperaturen,
Anpassung von Unterricht, Sport & Pausenzeiten)

- Zusammenarbeit mit Gemeinde und Gesundheitsdiensten

u Kindardrete Sehiwsis



Hitzeschutz ist Kinderschutz
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