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Klimakrise
= 

„grösste Gesundheitsbedrohung für die Menschheit im 21. Jahrhundert“ 

 Klimaschutz 
=

Grösste Chance für Gesundheitsschutz

Klimakrise und Kinder-Gesundheit



Perera F, Nadeau K. Climate Change, Fossil-Fuel Pollution, and Children's Health. 
N Engl J Med. 2022 Jun 16;386(24):2303-2314.

Expositionswege



Vulnerabilitätsfaktoren

Perera F, Nadeau K. Climate Change, Fossil-Fuel Pollution, and Children's Health. 
N Engl J Med. 2022 Jun 16;386(24):2303-2314.



Gesundheitliche Folgen

Fetalzeit   Geburt Kinder- und Jugendliche

Perera F, Nadeau K. Climate Change, Fossil-Fuel Pollution, and Children's Health. 
N Engl J Med. 2022 Jun 16;386(24):2303-2314.



Luftverschmutzung und Kindergesundheit

- Global atmen 93% der Kinder < 15LJ ständig verunreinigte Luft           
(≤ PM2.5)   600.000 Todesfälle / Jahr 1

- Lungenwachstum reduziert an Hauptverkehrsstrassen 2

- Pränatale Exposition mit PM10, NO2 und SO2 erhöht Asthma-Risiko 3

- 13% der Neuerkrankungen Asthma / Jahr bei Kindern durch NO2
4

- Reduktion NO2  weniger Asthma bei Kindern 5
1 WHO 2018
2 Gaudermann J Lancet 2007
3 Lu C Environ Int 2022
4 Achakulwisut P The Lancet planetary health 2019
5 Garcia E JAMA 2019



Klimakrise Schweiz

https://www.meteoschweiz.admin.ch/klima/klimawandel.html

+ 200 %



Hitzetage Basel Messstelle Binningen 



meteoblue AG Basel für DIE ZEIT  6. August 2025

Klima-Zwillinge



Risiko-Gruppen Hitze

- Kinder

- Chronisch Kranke (ca. 20% der Kinder und Jugendlichen1)  

- Körperliche Anstrengung (z.B. Vereinssport, Bauarbeiter, Dachdecker)

- Schwangere

- Ältere Menschen

Nationaler Gesundheitsbericht CH 2020



PSYCHE

・ Agressivität, Suizidalität

Gesundheitliche Folgen Hitze bei Kindern

Böse-O’Reilly S Monatsschr Kinderheilkunde 2023 mod. PH 



1 DAK-Kinder- und Jugendreport 2024
2 Bernstein AS Environ Health Perspect 2022
3. Singh N India Sci Total Environ 2019

Gesundheitliche Folgen Hitze bei Kindern

- 8-faches Risiko für behandlungsbedürftige Hitzeerkrankungen an 
Hitzetagen1

- 75% der Kinder hitzebedingte Beschwerden in den letzten 6 Jahre1

- Hitze führt zu mehr Arztbesuchen und Notfallaufnahmen von Kindern1,2

- Hitze erhöht kindliche Mortalität3



Hitze und Lernen

- PISA-Studie: jeder heisse Tag in den 3 Jahren vor Prüfungen reduziert die 
Lernleistung um 1 Tag 1

- Hitze am Prüfungstag verschlechtert Ergebnisse 2

- Hitze in der Schule reduziert Gesamt-Lernleistung um bis zu 1,5 Jahre 3

- Kognitive Funktionen signifikant reduziert bei Hitze                             
(10.000 Kinder von 9-10 Jahren in den USA) 4

1. Park RJ  2021
2. Zhang X  2024
3. UNICEF 2021
4. Assari S 2025



Mit freundlicher Genehmigung Philipp Loretz Präsident LVB

Hitze in der Schule BL  2023
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Hitze in der Schule BL  2025

Evelyne Widmer



BAG/Swiss TPH Ragettli M, Röösli M 2021

Hitze Massnahmen toolbox BAG



None HAP in development*Cantonal heat-health action plan (HAP) Other measures
*since the survey took place 
Bern & St. Gallen have implemented a HAP

Goal 1: assess implemented heat measures and
HAPs

Ragettli, Luyten, Martucci: Stand der Umsetzung von gesundheitlichen Hitzeschutzmassnahmen in der Schweiz. 
April 2025. Im Auftrag des BAG & BAFU



Hitzeschutz in Schulen

- Spezifische Schulung Hitze  für Schüler:innen und Lehrpersonen 

- Temperatur-Monitoring (Optimale Temperatur ≤ 22-23°C)

- Hitzeschutz-Pläne (z.B. Kein Unterricht bei T> 28°C im Schulzimmer, kein 
Sport bei Hitze, alternative Formen von Hitzefrei.., Ferien?)

- Trinkbrunnen, Lüftung/Kühlung, Begrünung, bauliche Massnahmen



AG Hitze und Schule

- Gründung März 2024

- Mitglieder: 3 Kinderärztinnen, 1 Kinderarzt, Präsident Lehrerverband BL, 
Präsident Freiwillige Schulsynode BS, 1 Politikerin BS, 1 Politiker BL

- Ziel Information und Sensibilisierung Thema Hitze in der Schule

- Forderung Konzept Hitzeschutz an Schulen

- Medienkonferenz UKBB 25.3.2025



AG Hitze und Schule

- Parlamentarische Vorstösse BS + BL

- Parlamentarischer Auftrag an RR BS (10/2025)   
Motion: Gesundheitsschutz an Schulen vor Hitzebelastung                                                                              
Anzug: Sofortmassnahmen zum Gesundheitsschutz an Schulen vor 

Hitzebelastung (Sandra Bothe)       

- Einrichtung kantonale Arbeitsgruppe

- Geplant: weiteres Engagement in BL, Begleitung Prozess BS, Kooperation 
weitere Kantone



Was kann ich als Schulärztin/-arzt zun?

- Präventionskampagnen und Schulungen von Schüler:innen, Eltern, 
Lehrpersonen und Mitarbeiter:innen

- Adaptation Hitze (Trinkempfehlungen, Nachauskühlung etc. )

- Initiierung / Mitarbeit / Gestaltung Hitzeaktionspläne                                               
(Temperatur-Monitoring, definieren von Höchsttemperaturen, 
Anpassung von Unterricht, Sport & Pausenzeiten)

- Zusammenarbeit mit Gemeinde und Gesundheitsdiensten



Hitzeschutz ist Kinderschutz



patrick.hetzel@ik.me
https://www.kinderaerzte-niederholz.ch/
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