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Absentismus

Schulabsentismus bedeutet die Schule nicht besuchen.
Schulabsentismus ist durch padagogische,
psychologische und soziale Faktoren beeinflusst.

Dieser stellt einen gravierenden Verstoss gegen gesetzlich
festgelegte Schulpflicht dar (Art. 45ffVSG).

Schule

* Anforderungen
* Unglnstiges Kllma
* Lehrerverhalien

% . Eint .
Familie Einfluss der Peers Schiiler

'+ Erwartungen + Stirken [ Schwichen
* Belagtungen * Paychische

Honstitution

* Erzichungsstil + Leistungsdefizite
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Verschiedenen Formen von Absentismus

Schulangst

Bezeichnet die Angst vor der Schule oder
deren Kontextfaktoren. )
Typisch sind Prufungsangst, soziale Angste,
Mobbing oder Opferrolle sowie
Leistungsangste.

Trennungsangst

Im Zusammenhang mit dem Schulbesuch
(Schulphobie).

Oft ist diese kombiniert mit psychischen oder
physischen Belastungen eines Elternteils, zum
Beispiel Angst oder Depressivitat in der Familie.

Schulschwanzen
Bedeutet das aktive und gezielte Fernbleiben von der
Schule in der Regel ohne das Wissen der Eltern.
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3von b6

Wann ist eine Absenz auffallig?

Mehr als 3 nicht zusammenhangende

Absenzen innerhalb von 6 Schulwochen.
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Schau hin!

Kanton St.Gallen
Amt fiir Gesundheitsvorsoge




Handlungsplan

Absenzen Erfsisung pembss
Absenzerdnung (auffiliy: ab 3
entschuldigt nicht-rusammenhingenden * unantschuldigt
Absenmen imnethalb wan &
Schulwochen])
Eltemn-Schillerln - Gesprich
asuffailige Hiufigheit Klassenlehrpersan | Schisler-/in
= Grimde eridéren
= Vorgehen festiegen
i
Weiters unentschuldigte
u Abganzen
Varghingig zu Etterngesprich: k
Auigtsusch Schaulsansrbel und| oder
Kontakinahme SPD oder andens
Fachstellen
Elterngesprach
= Griinde abikidnen
= Armtreugnis verangen
L v P Massnahman festiegen B — &
- Infe an Schullstung und vl ]
; an Schulrat ;
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Beszug

KIPD, Kinderspital,

wmmml Schulsozialarbeit,
Klinik Sonnenhof

bei weiteren 36 Halbtagen ohne [
Schulbesuch: Gefshrdu -
' :

> KESB frssnaresssnrnsnsest
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Einfacher oder komplexer Absentismus

Ablésungsproblem
Prifungsangst
Konflikte

\

Absentismus

N

Wegbegleitung durch Gspanli
Psychologische Begleitung bei Priifungsangst
Konfliktbearbeitung

Schulangst
Mobbing
Familidare Probleme

N

Absentismus

\

Unterstiitzung durch Fachpersonen
Therapeutische Massnahmen
Einbezug KESB
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Vernetzung

Vernetzung des Helfersystems:

= Kinder- oder Hausarzte, Schularzte

= Eltern

= Schule

= Schulsozialarbeit

= Schulpsychologischer Dienst

» KJPD (kant. Jugendpsychiatrischer Dienst)
= KESB

= Kommunikation zwischen Schule und Arzteschaft
ist zwingend notwendig.
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Zusammenarbeit mit dem Schularzt / der Schularztin
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Kantonale Arbeitsgruppe

Schulpsychologischer Dienst
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
Ostschweizer Kinderspital

Verein Ostschweizer Kinderarzte
Schularztlicher Dienst Stadt St.Gallen

Netzwerk Schulsozialarbeit

Verband Schulleiterinnen und Schulleiter
= Amt fur Volksschule

= Amt fur Gesundheitsvorsorge
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Die Arbeitsgruppe trifft sich in
der Regel zweimal im Jahr zu

Kinder- und Jugendpsychiatrisches Zentrum einer Sitzung.

Kinder- und Erwachsenenschutzbehorde KESB
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https://www.schulpsychologie-sg.ch/
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Herausforderungen der Schulen

= Betroffene Schulerlnnen sind oft unauffallig und

still.
= Die Aufmerksamkeit wird von anderen Kindern in Umgang mit Schulabsentismus
Anspruch genommen. ist eine wichtige Massnahme in
= Absentismus ist oft schleichend. der Fraherkennung.

= Fehltage sind in der Regel entschuldigt.

» Absentismus kommt nicht in jeder Klasse vor -
fehlende Routine

* Noch nicht alle Schulleitungen sind gentigend
sensibilisiert -2
Sicherer Umgang mit Absentismus fehlt

» Fehlende interdisziplinare Zusammenarbeit, auch
mit dem Schularzt / der Schularztin
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Beispiele aus dem Schulalltag
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Was sind die Ursachen?
Wo braucht es Druck, wo
Unterstutzung?

Die Zusammenarbeit mit
Schulfihrung, Lehrperson,
Fachpersonen und Eltern ist
entscheidend.
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Amt fiir Gesundheitsvorsorge




Pravention: Ressourcen und Schutzfaktoren

Quelle: sichergsund.ch

= mindestens eine stabile und verlassliche
Bezugsperson
= Eltern, die sich fir ihr Kind interessieren Unsere Schulen sollen

= Erwachsene, die die Schiilerinnen und Schiiler Haltekraft entwickeln.
ermutigen

= eine positive Schulkultur und ein angenehmes
Schulklima

= eine hohe Selbstwirksamkeit und ein positives
Selbstwertgefunhl

» schulische Erfolgserlebnisse erfahren (unabhangig
von der eigenen Leistungsfahigkeit)

eine hohe ldentifikation mit der Schule

eine angemessene schulische Unterstutzung

eine ausreichende Sprach- und Lesekompetenz
schulengagierte Freunde

befriedigende, herausfordernde Freizeitinteressen
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richtige Stuhl- und
Tischhbhe

Wasser rinken

Bavwegung

Fausen machan Lahna puten

gasunder Znini

VERHALTEN

Toilhnbo

Wiariratbben

Dptimismus

Fuspehorsgesdt

Binm afloben

KLASSEN/
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkaeit.




Ansprechperson
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Peter Falk

Leiter Fachstelle Schule und Gesundheit St.Gallen
+41 58 229 66 70

peter.falk@sg.ch

Kanton St.Gallen
Amt fiir Gesundheitsvorsorge




